Bénh lau la gi? Nhimg diéu can biét vé bénh
lau
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Bénh lau la mot trong nhitng bénh truyén nhiém, c6 ddc tinh lay truyén cao. Bénh lau la bénh ly lay
nhiém qua duong tinh duc cho ca nam va nir. Bénh ly triéu chimg phéan lén tai bd phén sinh duc,
cling c6 kha néng & cac khu vuc khac nhw la hong, 16 dit. Trong céc truong hop nang né, 1au con cé
kha nang gay ra vo sinh. Nhan biét duoc nguyén do, ddu hiéu cta bénh ly cling nhw cach phong ngtra
giup ban bao vé tinh mang giip minh, gia dinh cling nhw cong dong.

Laulagi?

Bénh 14u la 1 bénh 14y nhiém qua giao hop gay nén béi vi khuén 14u lau cdu khuén. Hién twong nay
c6 thé lién thé su lién quan dén co quan sinh duc, miéng hay truc trang. Day 1a 1 binh v cung phé
bién cung véi tao thanh tai cd ddng may rau lan nit gi6i, dac thu la trong thanh nién d6 tudi tir 15
dén 24. Lau lic khong duoc phat hién cling nhw chita tri sém c6 kha nang gay nén vo sinh tai moi lira
tuoi.

Puong lay nhiem bénh bénh lau

Vi rut 1au ludn phat tan hau nhw qua dwong tinh duc lic lam chuyén d6 khong duoc bao vé, hodc lam
chuyén dy qua duong miéng, 16 dit. Ngoai ra, song cdu khuan 1au con cé kha nang lay nhiém qua
duong khac vi du :

St dung so lugc do dung cé nhén : bénh nhan khdi c6 nguy co mac phai lay lan 1au truong hop dung
tong quan do 16t, ban chai, kem d4nh rang, khan tam, dao cao rau ctia bénh nhan. Gia du trong gia
dinh liéu cé nguoi bénh, d6i twong than phai dac biét dé€ y van dé nay.

o Tir me sang con : bénh 1y con c6 kha nang lan truyén tir me sang con thoi diém me nhiém
bénh, sinh hay va khong cé cac meo can thiép. Mat khéac trong qué trinh gitup dé tré, me cling
budc phai cha y khong dé dich chdy mua dinh dén nguoi bé.

 Bén canh dd, neisseria gonorrheae con c6 thé lay truyén qua nhiing con duong mdu, khi dung
chung bom kim tiém, truyén mau hodc s& mang vung da bi thuong ho.

Nhiing con duwong truyén nhiém cta lau cau
Nhitng cong doan cua lau

Bénh lau sinh san lu6n tdng truéng qua 3 qua trinh, gom cong doan u bénh ly, cap tinh, cling nhw
man tinh. Chi tiét thi du dudi :

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=85&hien-tuong-rong-kinh

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=85&khi-hu-mau-nau

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=85&chua-khi-hu-mau-xanh

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=85&chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cun
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Quaé trinh 0 bénh : dac diém tir khi bénh lau cau xdm nhép 1én co thé gitp téi thoi diém chuyén téi
cdp tinh cung véi ko biéu hién dau hiéu ra bén bén canh. Lic 0 binh ly khé ngén tir 2 - 5 ngay, co thé
1au hon dén 14 hom. Viéc d6 tuy thudc vao stitc khde, hé mién dich va cadp do manh/yéu cta virut.
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 Qué trinh cap tinh : virut bénh 1au bat dau tién 16n manh cung véi bi€u hién bénh ly dac trung
hon. Mot s6 triéu chimg phé bién tai duong tiét niéu cung véi bd phéan sinh duc, gay nén dau
nhttc cung véi sinh hoat phtc tap.

e Qua trinh man tinh : 1au cau ti€p tuc xdm nhap va gay viém. Chung cé kha nang lan rong dén
da dang vung khéng giéng do 1a hong, c6 da con, truc trang, cling nhu mat.

Anh huéng do bénh lau gay nén

Vo6 sinh : thoi diém binh timg chuyén dén giai doan man tinh, nhiém trung lan réng téi cac co quan
sinh san phia bén trong sé gay ra kha nang bénh v6 sinh & c& con trai va phu nit.

Vi con trai : néu ko diéu tri kip thoi, bénh lau sé tién trién thanh viém mao tinh hoan. Viém mao
tinh hoan liéu cé xu hudng bi 1 bén mang triéu ching sung néng, dé dau cung véi sot. Vi nhu viém
céa hai bén c6 khad nang dan dén v sinh & dan ong. Vi phéi dep : trong hién twong viém nhiém tram
trong, mu chay phé bién lam tac voi trimg lam trimg ting cé bau chua thé di qua duwoc, dac biét tinh
dich khong thé boi dén bat gap tring.

Nhiém trung : truong hop khéng duoc diéu tri kip thoi, bénh 1y c6 thé truyén nhiém téi mau ciing
nhw gay ra nhiém trung bénh lau cdu lan tdéa ( DGI ). Nhiém khuén lau cdu lan toéa vi nhw khéng duoc
phéat hién va diéu tri kip thoi sé dan dén nhiém trung khép do bénh lau cau, viém nhiém bao gan
hoac viém nhiém da. Nhing tinh hinh nay cé kha nang nguy hiém truc tiép dén tinh mang cta nguoi
bénh.

Néng cao kha nang viém HIV/AIDS : Theo nghién cttu “Sy gop phéan cta nhiing binh lan truyén qua
duwong tinh duc ( STDs ) dén viéc 1ay truyén HIV” nam 1999 cua Fleming D, Wasserheit ] da chi ra
rang ca STDs loét cuing véi khong gay ra loét déu thic day lan truyén HIV. Do d6, 1au khién tang
cuong kha nang viém HIV/AIDS tai nguodi bénh. HIV ciing bién chuyén nhanh hon vi nhw bénh nhan
mac bénh mac phai lan truyén qua giao hop.

e Gay nén nguy hai & tré so sinh : thai phu nhiém bénh 1au khién cho hinh thanh nguy co truyén
bénh tlr me sang con. Lau cau - 1au cau khuén sé truyén tir me sang con gay nén lau mat & tré
so sinh. Céc triéu chimg xudat hién do lau mat tai tré so sinh ma ba me nén luu y gom : mat do,
sung mi mat, ra nwdc va mu tir mat. Lau mat néu khong nén diéu tri sém sé gay nén nhiém
trung, loét giac mac cling nhuw gay nén mu vinh vién.

Biéu hién nhan biét bénh lau
O dang may rau

Bénh 14u cap : thoi ky 0 bénh trung binh 3 - 5 ngay, c6 thé sém nhat mot ngay, tré dac biét 2 tuan.
Thoi gian gan day bénh nhan khong c6 biéu hién tuy vay van c6 kha nang phat tan cho bénh nhan
khéc. Bénh nhéan hay liéu c6 nhitng dau hiéu thi du : kip thoi dac biét cdm gidc khé chiu doc 16 tiéu
dan tiéu 1at nhat. Nhiéu mu, gidi ra mu.

« Déi buét, tiéu lat nhat.

e Lau man : luén bdi bénh 1au cap dung nén tri hoac diéu tri khong dung. Dau hiéu lam sang
ludn kho khan nhén thay hon, tuy nhién cé thé thay céc triéu ching : tiéu ra ma chi phat hién
dén sédng sém ( goi la “giot mi ban mai” )

« Di tiéu budt khong dién hinh. Bénh nhan c6 cam giac dau buét doc 16 sdo dudi



e C6 thé thi cd nhitng bién ching nhu 1a 4p xe, bénh tuyén tién liét, viém tui tinh, ...
O nir gioi

Bénh 14u cap : thoi ky 0 bénh ly & phai dep ludn kéo dai hon dan 6ng, trung binh 5-7 hom. Biéu hién
1am sang thuong lang 18 khéng ré rang. Tham kham co quan sinh duc dom thay : M1 tai &m ho; 16
s&o viém nhiém do;

e Céc 16 tuyén Skene, Bartholin do;

e C6 tr cung viém nhiém dé chdy ma nhay.

e Bénh lau man : dau hiéu binh ly ngheéo nan, chu yéu la “khi hu” giong bat ci viém tai co quan
sinh duc.

e Lau tai mot so noi khéc

o L4u tai hong, hau : vi quan hé sinh duc - duong miéng. Biéu hién 14m sang la dau hong, ngita
hong, tham kham nhin thay hong dd, nhiém trung hong mén, c6 kha nidng dan nhai mac.

e L4u 10 dit - truc trang : & canh may rau : do quan hé tinh duc sinh duc hdu moén. & chi em : béi
quan hé qua hdu mon hoac do mu chay tir &m ho xuéng 16 dit. Dau hiéu 1dm sang : bénh nhan
mot ran, buon di dai tién lién tuc, khi méi dau con liéu c6 phan dan dan dwa ra chat nhay hoac
chua c6 gi.

e LAu mat : bénh ladu mat tai tré so sinh : bénh luon sinh ra dudi dé tir 1-3 ngay. C6 kha nang bi
mot hay cd hai mat. Mat sung né ko mé& duoc, thi ¢d phan lon mu tir mat ra ra, két mac, giac
mac nhiém trung doé cling nhw loét. Lau mat tai nguoi bénh to : ¢6 kha nang do st dung so luoc
khan, chau rira mat sé hitu doi twong gap phai nhiém trung lau hodc vi chi yéu nguoi bénh dan
t6i ( di dai khoéng rira tay sach sé ). Nguoi bénh hay liéu c¢é triéu chimg viém nhiém két mac,
gidc mac chay mu, mat sung né.

e Viém nhiém 4m ho : ¢6 kha nang gap tai tré gai bi cuong dam, nhé gai bo 1é la dudi dat, hay do
dung téng quan khan, chau bi viém bénh 14u thoi diém vé sinh co quan sinh san. Dau hiéu am
ho viém nhiém dd, ra mu vang xanh kém theo tiéu buét.

Ly do dan dén binh

Neisseria gonorrheae cau ( song cau khuan ) la yéu t6 gay ra cai 1au & moi ltra tudi.

Lau cau khuan la 1 song cau Gram ( - ) ¢6 hinh hat d4u, kich thuwéc 0,8-1mm, ko di dong, ko tao nha
bao, viron 1én la doi s& hitu mat det quay vao nhau, thuong gap trong bao tuwong ctia bach cau da

nhan trung tinh.

Kha nang ton tai trong moi truong bén khong tinh : bénh 1au cau khong kho bi diét vi nhiét do, moi
truong kho va béi thudc sat trung hay dung.

Ching lén manh manh trong co hdi moi trudong 4m, &m wét. Vi rat phat trién tai bat ky dam nhay nao
cta nguoi, gom c6 cum nhay tai co quan sinh san, mém, c6 hong, mat cling nhu truc trang.

Bénh lau do virut neisseria gonorrhoeae dan dén c6 thé dan téi vo sinh & ca hai giGi
DPoi twong khong kho mac bénh lau

Bat cir ai liéu c¢6 van dong tinh duc déu cé kha nang mac bénh bénh lau. Mac du vay, van liéu cé mot
vai nguoi 6 thé dai mac bénh, thi du :

Céac nguoi bénh lam chuyén ay ma khong st dung bao cao su.



 Doi twong liéu c6 nhiéu doi tac.

 Ddi twong bi 1 bénh 1ay nhiém qua dwong tinh duc khéc, hay HIV.

o Nguoi bénh lam chuyén dé & giai doan ko tinh tdo ( nhuw sit dung ma tiy hay ruou ), gidm thiéu
kha nang dung bao cao su ding bi quyét.

Phong doan bénh lau

Dé két luan chuén xac hién twong bénh ngoai trir dwa dén ddy st va cac biéu hién 1dm sang & nguoi
bénh, cac chuyén gia con c6 kha nang dwa dén viéc tuan theo cac xét nghiém.

Kiém tra nhudém gram : La mot trong s6 cac bi quyét phé bién ngay nay cho ra két trai sau 30 - 45
phut. Xét nghiém lam cho vuot troi 1au cau véi thuéc nhudém chuyén biét dé don gidn nhén théay.

* Xét nghiém PCR : Puoc 4p dung dé phat hién binh tlr qué trinh sém véi d6 nhay va do hitru hiéu
t6i 98%. PCR phu hop céc d6i twong nghi ngd nhiém nhung khong cé bi€u hién.

e Nudi cdy vi khudn : La bi quyét thi c6 mitc do chuan xac dai khi timg nudi cdy virut trong méi
truong dac thu. Tuy vay sé mat di khoang 3 - 5 hom dé liéu co két qua.

Phéi kham 1am sang cling nhw kiém tra tim khéi thiy dé€ chan doén phén biét ldu mang cac viém 16
tiéu khong hé vi neisseria gonorrheae vi du viém 16 ti€u do ndm Candida, do vi khu&n Trichomonas,
vi tu cau, lién cau.

Cac giai phap phong tranh lau

Lam chuyén d6 an toan la cach nglra bénh lau hiéu qua nhat ngay nay. Y bac si chi dan mot vai dé y
thi du duéi :

Dung bao cao su thoi diém lam chuyén d6 dé gidm kha ndng truyén nhiém va nhiing bénh xa hoéi qua
giao hop khong giong.

 Khi da phat hién hay nghi ngo vé hién twong bénh ly, phai kiéng, dung lam chuyén 4y qua con
dwong am dao, hdu mon hay mom.

o Lién tuc duy trl rira rdy sach co thé cung véi co quan sinh sdn ca trudc cung véi sau khi quan
hé.

e Quan hé tinh duc véi ban tinh da dwoc tham kham cung véi ko gap phai mac phai.

e Gilr gin moi quan hé 1 c6 dy, 1 6ng xa lau dai, chung thuy.

Lam chuyén d6 st dung cac bién phép an toan la cach ngira lau hang dau
DPieu tri lau

Bénh 14u 1a binh ¢6 kha nang tri dwoc bang thuéc khang sinh. Tuy vay ngay nay, hién twong lau
khang thudc hom cang nang cao. Béi thé, vi nhu van dang triéu ching sau lic dung hét thudc, bénh
nhéan bat budc téi bat gap y bac si. Nguoi bénh 1au cling dung quén uéng thudc theo ding chi dan
ctia bac sy cung vdi ko chia sé thuoc s hitu nguoi khac. Khi chita 1au, bénh nhan nén tuédn theo cac
quy tac chung dudi :

biéu tri gitip ca vg, 6ng xa cling nhuw ban tinh.
e Nguoi bénh bat budc liéu c¢6 ché d6 sinh hoat va ngoi nghi hop 1y, tranh nhimg hoat dong gay

sang chan bo phan sinh duc - tiét niéu vi du di xe dap, chay nhay,...
o Két hop tri cac nhiém trung sau bénh lau ( C.trachomatis, lién cau, tap khuén... ).



e Kham lam sang cung v6i xét nghiém lai déu dan.
Quy trinh diéu tri nguoi bénh bénh lau ko nguy hiém
Spectinomycin 2 gram tiém bap liéu duy nhat hay Ceftriaxone 250mg tiém bap liéu duy nhat.
e Sau d6 dung Doxycyclin 100 mg x 2 vién/ngay x 1 tuan.
Quy trinh chita nguoi bénh lau bat gap nguy hai
Ceftriaxone 1 gram/1 hom tiém bap x 3- 1 tuan. Lau dan st dung Doxycyclin 100 mg x 2 vién/ngay x
7 ngay.
Trong nhiing truong hop tram trong hon do la anh huwdéng viém mang néo, nhiém trung nodi tdm mac
do bénh 14u, y bac si van cé thé st dung liéu sé luwong trén, nhung can cai thién dén 4 tuan 1é.

Nguoi bénh nhiém phai lau bat budc st dung thudc theo ding chi dan cta chuyén gia

2 J 4
Phong doan
Lau la mot trong s6 cac bénh lay lan qua duong tinh duc thuong gap song cé kha ndang ngan ngtra
cling nhu chita tri tdc dung tot néu duoc nhan thay sém. Van dé duy tri 16i séng khoa hoc, quan hé
an toan, cung véi kiém tra stc khde thuong xuyén la nhing giai phap cap thiét cho bao vé ban ciing

nhu déi twong than khoi kha nang nhiém bénh. Gia du ban hay ban tinh liéu ¢ bi€u hién nghi ngor
nhiém bénh, hay tic khac mua t6i cac co séy té dé duoc giai dap cling nhuw tri.
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